OBAVEZNE VJEZBE ,B“, ,C“, ,,D“ PROGRAM (2017.)

mladi kadeti — UNIVERZALNI PROGRAM

kadeti ,,C“

1) Stav spetni uzrué., po€ucanj predruéenjem naznaciti, kolut naprijed, povezano......
2) ... sunoznim odrazom pruzenim koljenima do stoja na rukama.
3) A okret u stoju
4) Spustanje do stava u sunoz. pretklonu i povezano povoljkom nazad pruz. koljenima do svijece (izdrzaj 2 sec.)
5) 1z svijece gré. nogama podizanje u stav spetni uzruéenjem i prednoZenjem povezano u zvijezdu, okret za 90°

parter 6) Vaga sa zanoZenjem (izdrzaj 2 sec.)
7) 1z vage zamahom do stoja na rukama (izdrzaj 2 sec.)
8) 1z stoja kolutom pruZenim koljenima do raznoznog pretklona (izdrzaj 2 sec.)
9) 1z r. pretklona vuéenjem do stava u sunoznom pretklonu podizanje u stav spetni, okret odnoZenjem za 180°
10) Zaletom i sunoznim odrazom gréeni skok.
1) Naskok u hvataljke u upor prednji i provlak gréeno u upor straznji.
2) Povrat gréenim nogama u upor prednji.
3) Premah jednom nogom naprijed povezano druga noga naprijed do upora straznjeg.

konj 4) Premah jednom nogom nazad povezano druga noga nazad do upora prednjeg.
5) Premah jednom nogom naprijed povezano...
6) ...kolo odnozno do upora prednjeg povezano.
7) Premahom nogom naprijed + Skare.
8) Kolo odnozno do upora prednjeg.
9) Dva povezana odnoZenja u obje strane.
10) Premah jednom nogom naprijed povezano druga noga naprijed - saskok odnozno (zavrsetak bo¢no u odnosu na
konja.

1) 1z visa povlacenjem gr¢. rukama i sklonjenim tijelom do visa strmoglavo.
2) Vis strmoglavo (izdrZaj 2 sec.)
3) Sklonjenim tijelom spustanje do visa strainjeg.

karike 4)  Vis straznji (izdrZaj 2 sec.)
5) Vuéenjm do visa uznjetog (izdrzaj 2 sec.)
6) Rasklapanje i povezano podmetnim njihom do zanjiha.
7) Njihom do prednjiha.
8) Zanjihom iskret naprijed do visa uznjetog.
9) Rasklapanjem iskret nazad.
10) U prednjihu saskok pruzeno-raznozni salto nazad.

preskok 1) Zaletom i sunoznim odrazom s trampolina sklonjeni salto naprijed na strunjacu.
1) Pruzenim laktovima skok u upor i hodanje u uporu do sredine ruca.
2) A okret u uporu.
3) Podizanje nogu do sunoZnog prednosa (izdraj 2. sec.)
4) 1z sunoZnog prednosa raznozenjem do raznoznog sjeda.
v 5) Zamahom gréenim koljenima odraz od pritki do prednjiha.
ruce 6) Njihom do zanjiha (45°)
7) Njihom do prednjiha.
8) Njihom do stoja u zanjihu.
9) Njihom do prednjiha.
10) Saskok zanoZenjem kroz stoj i doskok bo¢no u odnosu na ruce.
1) Vis pothvatom, provlak pruz. koljenima do visa strainj. povezano do visa strainjeg..
2) Pustanjem jedne ruke okret za 360° hvatom u dvohvat, prehvat drugom rukom u nathvat.
3) Uzmah u nathvatu gréenim laktovima i pruzenim koljenima do upora prednjeg.
4) Odnjihom povezano...
. 5) ...kovrtljaj nazad povezano....

preca 6) ...u podmetni njih.
7) Njihom do zanjiha
8) Njihom do prednjiha i okret za 180° do nathvata.
9) Njihom do prednjiha.

10)

Zanjihom u saskok.




juniori ,,C"

seniori , C“

1) Stav spetni uzrué., pocucanj predruéenjem naznaciti, kolut naprijed, povezano...... 1) Stav spetni uzru€., po€ucanj predruéenjem naznaciti, kolut naprijed, povezano......
2) ... odrazom pruzenim koljenima do stoja na rukama. 2) ... odrazom pruzenim koljenima do stoja na rukama.
3) A okret u stoju 3) A okret u stoju
4) Spustanje do stava u sunoz. pretkl., stav spetni povezano poskokom FLIK! i povoljkom nazad pruz. koljenima 4) Spustanje do stava u sunoz. pretkl., stav spetni povezano poskokom FLIK-FLAK? i kolutom nazad pruz. koljenima
do svijece (izdrZaj 2 sec.) do svijece (izdrzaj 2 sec.)

parter 5) 1z svijece gré. nogama podizanje u stav spetni uzru¢enjem i prednozenjem dvije povezane zvijezde. 5) 1z svijece gré. nogama podizanje u stav spetni uzruéenjem i prednozenjem dvije povezane zvijezde, ogret za 90°
6) 1z stava spetnog proizvoljna vaga (izdrzaj 2 sec.) 6) 1z stava spetnog odnoZenjem uhvatiti nogu do vage (izdrzaj 2 sec.)
7)  Vratiti se u stav spetni iskorak i zamahom nogom do stoja na rukama (izdrzaj 2 sec.) 7) Vratiti se u stav spetni iskorak i zamahom nogom do stoja na rukama (izdrzaj 2 sec.)
8) 1z stoja kolutom pruZenim koljenima do raznoznog pretklona (izdraj 2 sec.) 8) 1z stoja kolutom pruZenim koljenima do raznoznog pretklona (izdraj 2 sec.)
9) 1z pretklona vuéenjem do sunoznog pretklona dizanjem u stav spetni 9) 1z r. pretklona vucenjem $picak do stoja (naznaditi ), stav spetni i povezano okret odnoZenjem za 180°
10) Zaletom i sunoznim odrazom gréeni salto naprijed. 10) Zaletom i sunoZnim odrazom gréeni salto naprijed.
1) Naskok u hvataljke u upor predniji i provlak gréeno u upor strazniji. 1) Naskok u hvataljke u upor prednji i provlak gréeno u upor straznji.
2) Povrat gréenim nogama u upor prednji. 2) Povrat gréenim nogama u upor prednji.
3) Obilazak (prehodavanje) konja za 180° u 6 koraka rukama po hvataljkama i tijelu konja. 3) Obilazak konja za 180° u 6 koraka rukama po hvataljkama i tijelu konja.

konj 4) Premah jednom nogom naprijed povezano druga noga naprijed do upora straznjeg. 4) Premah jednom nogom naprijed povezano druga noga naprijed do upora strainjeg.

5) Premah jednom nogom nazad povezano druga noga nazad do upora prednjeg. 5) Premah jednom nogom nazad povezano u zatvorene $kare.
6) Premah jednom nogom naprijed povezano.. 6) Premah nogom nazad do upora prednjeg povezano..
7) Skare u jednu stranu povezano... 7) Premah nogom naprijed povezano u $kare u jednu stranu povezano...
8) ....5kare u drugu stranu 8) ....5kare u drugu stranu.
9) Kolo odnozno do upora prednjeg. 9) Kolo odnozno do upora prednjeg.
10) Premah 1. nogom naprijed povezano 2. noga naprijed - saskok odnozno (zavrSetak bo¢no u odnosu na konja). 10) lzvlaéenjem Spicak kroz stoj i doskok boéno u odnosu na konja.
1) Naupor vuéenjem. 1) Naupor vuéenjem.
2) Prednos (naznaditi) 2) Prednos (izdrZaj 2 sec.)
3) Pruzenim tijelom i gréenim rukama spustanje iz upora do visa prednjeg. 3) Gréenim rukama izvlaéenje do ramenskog stoja.

karike 4)  PruZenim rukama i koljenima kroz vis uznjeto doci do visa strmoglavo. 4)  Stoj ramenski (izdrzaj 2 sec.)
5) Vis strmoglavo (izdrzaj 2 sec.) 5) Spustanje iz ramenskog stoja gréenim rukama do visa strmoglavo (izdrzaj 2 sec.)
6) PruZenim tijelom na snagu spustanje do visa straznjeg. 6) PruZenim tijelom na snagu spustanje do visa straznjeg (naznaciti).
7) Vis straznji (izdrZaj 2 sec.) 7) Vucenjm prolazak kroz vis uznjeto rasklapanje i podmetnim njihom do zanjiha
8) Vuéenjm do visa uznjetog (izdrZaj 2 sec.) 8) Njihom do prednjjiha povezano do zanjiha.
9) Rasklapanjem iskret nazad povezano njihom do prednjiha. 9) Iskret nazad pruzenim tijelom
10) Njihom do zanjiha povezano prednjihom saskok raznoZni salto nazad. 10) Prednjihom saskok raznoini salto nazad.

preskok 1) Zaletom i sunoZznim odrazom s trampolina pruzeni salto naprijed na strunjacu. 1) Zaletom i sunoznim odrazom s trampolina pruZeni salto naprijed sa okretom 180° na strunjacu.
1) Sklopka do potpora. 1) Sklopka do raznoinog sjeda u uporu
2) Njihom u potporu do zanjiha. 2) Sunozni prednos (izdrZaj 2 sec.)
3) Njihom naupor prednjihom do raznoZnog sjeda. 3) Raznozni Spi¢ak do stoja (naznaditi).
4) Sunozni prednos (izdriaj 2 sec.) 4) 1z stoja njihom do raznoZnog sijeda u prednjihu povezano...
v 5) Zamahom gréenim koljenima zamah od pritki kroz uznos, rasklapanjem do prednjiha. 5) ....zamahom gréenim koljenima zamah od pritki kroz uznos, raskapanjem do prednjiha.
ruce 6) Njihom do zanjiha. 6) Njihom do stoja u zanjihu.
7) Njihom do prednjiha. 7) Njihom do prednjiha.
8) Njihom do stoja u zanjihu. 8) Njihom do stoja u zanjihu.
9) Njihom do prednjiha. 9) Njihom do prednjiha.
10) Zanoska prolaskom kroz stoj i doskok boéno u odnosu na ruée. 10) Zanoska prolaskom kroz stoj i doskok boéno u odnosu na ruée.
1) Vis pothvatom, provlak pruz. koljenima do visa straznj. povezano do visa straznjeg.. 1) Vis pothvatom, provlak pruz. koljenima do visa straznj. povezano do visa straznjeg..
2) Pustanjem jedne ruke okret za 360° hvatom u dvohvat, prehvat drugom rukom u nathvat. 2) Pustanjem jedne ruke okret za 360° hvatom u dvohvat, prehvat drugom rukom u nathvat.
3) Uzmah u nathvatu zgibom i pruZzenim koljenima do upora prednjeg. 3) Uzmah u nathvatu zgibom i pruzenim koljenima do upora prednjeg.
4) Odnjih u zanjihu povezano kovrtljaj nazad povezano.... 4) Odnjihom u zanjih povezano kovrtljaj nazad povezano....
. 5) ...u podmetni njih do zanjiha 5) ...u podmetni njih do zanjiha

Preca 6)  Prednjihom veleuzmah 6)  Prednjihom veleuzmah
7) Odnjih u zanjihu i prednjihom okret za 180° do nathvata. 7) Odnjih u zanjihu i prednjihom okret za 180° do nathvata povezano...
8) Njihom do prednjiha povezano njihom do zanjiha. 8) ..prednjihom okret za 180° do nathvata
9) Njihom do prednjiha 9) Njihom do prednjiha.
10) Zanjihom saskok. 10) Zanjihom saskok.

1 (premet strance s okretom)

2 (premet nazad)




mladi kadeti — UNIVERZALNI PROGRAM kadeti ,,B” 11-13 godina i ml.(prema godistu rodenja: svi rod.od 1.1.-31.12.2006.su 11 god)

1) Stav spetni, uzruéenjem pocucanj predruéenjem naznacditi, kolut naprijed, povezano......

2) ... odrazom pruzenim koljenima do stoja na rukama.

3) A okret u stoju

4) Spustanje do stava u sunoz. pretkl., stav spetni i poskokom FLIK! -FLAK2-FLAK? povezano...

5) ..kolut nazad pruz. koljenima i pruz. laktovima (45° do stoja).

6) Iskorakom dvije povezane zvijezde, okret za 90°, odnozenjem uhvatiti nogu do vage (izdr. 2 sec.)

7) Vratiti se u stav spetni, iskorak i zamahom nogom do stoja na rukama (izdrzaj 2 sec.)

8) 1z stoja kolutom pruzenim koljenima do muske Spage (izdrzaj 2 sec.)

9) 1z Spage vuéenjem Spicak do stoja (naznaditi ), spustanje do stava u sunoz. pretkl., stav spetni i povezano $karice
+ okret odnozenjem za 180°

10) Zaletom premet naprijed povezano u kolut naprijed.

parter

1) Naskokom 1 odboéno kolo na vratu konja povezano

2) Raznozno nogama preko 1 hvataljke ulaz do upora prednjeg

3) Provlak gréeno do upora straznjeg.

konj 4) Povrat gréenim nogama u upor prednji.

5) Premah jednom nogom naprijed povezano druga noga naprijed do upora stranjeg.
6) Premah nogom nazad povezano druga noga nazad do upora prednjeg.

7) Premah nogom naprijed povezano u $kare u jednu stranu povezano...

8) ....5kare u drugu stranu.

9) Kolo odnozno do upora prednjeg.

10) lzvlaéenjem Spicak kroz stoj i doskok boéno u odnosu na konja.

1) Naupor vuéenjem.

2) Prednos (izdrZaj 2 sec.)

3) Gréenim rukama vuéenjem do stoja ramenskog (izdrzaj 2 sec.).

karike 4) Spustanje iz ramenskog stoja gréenim rukama do visa strmoglavo (izdrzaj 2 sec.)

5) PruZenim tijelom na snagu spustanje do visa straznjeg (naznaditi) i povratak u vis uznijeto (izdrzaj 2 sec.).
6) Rasklapanje + iskret nazad povezano njihom do prednjiha.

7) Zanjihom iskret naprijed pruzenim tijelom

8) Njihom do zanjiha.

9) Prednjihom iskret nazad pruZenim tijelom povezano..

10) Prednjihom saskok raznoZni salto nazad.

preskok 1) Zaletom i sunoznim odrazom s daske premet naprijed na preskoku visine 110 cm.

1) 1z visa gréenim koljenima podmetnim njihom do prednjiha.
2) Njih u visu do zanjiha.

3) Naupor u zanjihu do potpora.

4) Njihom do prednjiha povezano...

5) Naupor do zanjiha i prednjihom do sijeda raznoznog.

ruce 6) SunoZni prednos (izdrzaj 2 sec.)
7) Raznozni $pi¢ak do stoja (naznaditi).
8) 1z stoja njihom do prednjiha povezano njihom do stoja u zanjihu.
9) Njihom do prednjiha.
10) Zanoska kroz stoj i doskok boéno u odnosu na ruce.
1) Zgib
2) Uzmah
3) Odnjih, veleuzmah
4) Premah jednom nogom do upora jasuceg, prehvat u pothvat
. 5) Kovrtljaj naprijed jasudi, premah nogom nazad do upora prednjeg.
preca 6) Odnjih i kovrtljaj nazad povezano...

7) ...u podmetni njih do zanjiha
8) Prednjihom okret za 180°

9) Njihom do prednjiha...

10) Zanjihom saskok.




juniori ,,B“ 14-16 godina i ml.

seniori ,, B 17 godina i st.(s 15 god.dozvoljen nastup)

1) Salto nazad s mjesta 1) Poskokom FLIK!-FLAK?-GRCENI SALTO NAZAD...
2) Poskokom FLIK! -FLAK2-FLAK? povezano... 2) ...kolut nazad kroz stoj pruzenim koljenima i pruzenim laktovima.
3) ...kolut nazad kroz stoj pruzenim koljenima i pruzenim laktovima. 3) 1z stava spetnog odnoZenjem uhvatiti nogu do vage (izdrZaj 2 sec.)
4) 1z stava spetnog odnoZenjem uhvatiti nogu do vage (izdraj 2 sec.) 4) Vratiti se u stav spetni, iskorak i zamahom nogom do stoja na rukama (izdrZaj 2 sec.)
5) Vratiti se u stav spetni, iskorak i zamahom nogom do stoja na rukama (izdrzaj 2 sec.) 5) 1z stoja kolutom prolazak kroz raznozni prednos povezano u Spic¢ak (naznaciti)
parter 6) Kolutom do muske Spage (izdrzaj 2 sec.) 6) Healy
7) Spicak (naznaéiti) 7) Okret za 180° oko jedne ruke do upora prednjeg, pogr¢iti nogu i 2 jednonozna kola povezano...
8) A okretu stoju. 8) ...do raznozne vage u uporu (naznaditi), spustiti do Spage (izdrzaj 2 sec. ).
9) Kolut naprijed na pruZ. noge do stava spetnog + okret odnoZenjem za 180° 9) Spicak iz $page do stoja (izdrzaj 2 sec. ), $karice + okret odnoZenjem za 180°
10) Zaletom premet naprijed na 1 nogu povezano premet napr. na 2 noge povezano u kolut naprijed. 10) Zaletom premet naprijed na 2 noge povezano gréeni salto naprijed.
1) Naskokom 2 odboéna kolo na vratu konja povezano.. 1) Naskokom 2 odboéna kolo na vratu konja povezano..
2) ..raznozno nogama preko 1 hvataljke povezano kroz upor prednji ulaz do upora prednjeg. 2) ..raznozno nogama preko 1 hvataljke ulaz do upora prednjeg.
3) Premah jednom nogom naprijed, druga noga naprijed bez pustanja ruke povezano.... 3) Premah jednom nogom naprijed, druga noga naprijed bez pustanja ruke povezano....
konj 4) ...premah nogom nazad i zamahom drugom nogom 1 odbo¢no kolo do upora prednjeg. 4) ....premah nogom nazad i zamahom drugom nogom 1 odboéno kolo do upora prednjeg.
5) Premah jednom nogom naprijed povezano druga noga naprijed do upora straznjeg. 5) Premah jednom nogom naprijed povezano u otvorene skare.
6) Premah nogom nazad povezano druga noga nazad do upora prednjeg. 6) Kolo odnozno..
7) Premah nogom naprijed povezano u $kare u jednu stranu povezano... 7) Premah nogom naprijed povezano u otvorene $kare...
8) ....5kare u drugu stranu. 8) ....povezano druga noga naprijed do upora straznjeg, jedna noga nazad povezano
9) Kolo odnozno do upora prednjeg. 9) ..zatvorene $kare, noga nazad do upora prednjeg.
10) Izvlaéenjem Spicak kroz stoj i doskok bo¢no u odnosu na konja. 10) lzvlaéenjem Spicak kroz stoj s okretom 180° i doskok bo¢no u odnosu na konja.
1) Naupor vuéenjem. 1) 1z visa iskret ramenima do visa uznijetog.
2) Prednos (izdrzaj 2 sec.) 2) Rasklapanjem podmetni njih
3) Gréenim rukama vuéenjem do stoja ramenskog (izdrZaj 2 sec.). 3) Zanjihom iskret naprijed pruzenim tijelom.
karike 4) Spustanje iz ramenskog stoja gréenim rukama do visa strmoglavo (izdrZaj 2 sec.) 4) Naupor zanjihom do prednosa (izdrzaj 2 sec.)
5) PruZenim tijelom na snagu spustanje do straznje vage uz 1 pogréenu nogu (izdrzaj 2 sec.) 5) Spicak do stoja (naznaciti) — dozvoljeno gréenje ruku do 45° (za veée je odbitak 0,3)
6) Spustanje do visa strainjeg i odmah povratak do visa uznijetog, rasklapanje iskret nazad povezano do 6) Spustanje iz stoja gréenim rukama do visa strmoglavo (izdrzaj 2 sec.)
prednjiha. 7) PruZenim tijelom na snagu spustanje do strainje vage (izdrZaj 2 sec.)
7) Zanjihom iskret naprijed pruzenim tijelom 8) Prolaz kros vis straznji i vis uznijeti rasklapanjem iskret nazad povezano..
8) Njihom do zanjiha. 9) ..iskret nazad pruzenim tijelom
9) Prednjihom iskret nazad pruzenim tijelom povezano 10) PruZeni salto s okretom 180°.
10) Prednjihom saskok raznozni salto nazad.
preskok 1) Zaletom i sunoZnim odrazom s daske premet naprijed na preskoku visine 125 cm. 1) Zaletom i sunoZnim odrazom s daske premet naprijed na preskoku visine 135 cm.
1) 1z visa gréenim koljenima podmetnim njihom do prednjiha. 1) Sklopka iz visa do upora u prednosu (izdrZaj 2 sec.)
2) Njih u visu do zanjiha povezano do prednjiha. 2) Podizanje nogu do uznosa (izdrzaj 2 sec.)
3) Naupor u zanjihu do potpora. 3) Raznozni Spicak (izdraj 2 sec.)
4) Njihom do prednjiha povezano do zanjiha. 4) 1z stoja uvinué¢em i gréenim rukama spustanje do potpora.
" 5) Prednjihom naupor do raznoinog sijeda, prednos (izdrzaj 2 sec.) 5) Njihom do prednjiha u potporu
ruce 6) Raznozni $pi¢ak do stoja (izdrZaj 2 sec.) 6) Naupor zanjihom
7) 1z stoja njihom do ,,Mane* (samo naznaciti). 7) Prednjihom do ,,Mane” (naznaciti), rasklapanjem u prednjih
8) Njihom do zanjiha povezano u ,A” okret u stoju. 8) Njihom do zanjiha povezano u ,,A“ okret u stoju.
9) Njihom u prednjih i povezano zanjihom do stoja. 9) Njihom u prednjih i povezano zanjihom do stoja.
10) Gréeni salto nazad. 10) Gréeni salto nazad.
1) Zgib 1) Zgib
2) Uzmah 2) Uzmah
3) Odnjih u zanjihu 3) Odnjih kovrtljaj nazad
4) Veleuzmah 4) Odnijih do stoja
. 5) Odnjih u zanjihu povezano kovrtljaj nazad. 5) Velekovrtljaj nazad
preca 6) Odnjih u zanjihu do stoja velekovrtljaj nazad povezano.. 6) Tabanac kroz stoj
7) Velekovrtljaj nazad 7) Velekovrtljaj nazad
8) U prednjihu okret 180° (sanZirovka) 8) U prednjihu okret 180° (sanZirovka)
9) U prednjihu okret 180° (sanZirovka) 9) U prednjihu okret 180° (sanZirovka)
10) U prednjihu stopalima stati na pritku i u prednjihu odrazom nogama saskok (saskok kroz tabanac) -ne treba 10) U prednjihu stopalima stati na pritku i u prednjihu odrazom nogama saskok.

cijeli kovrtljaj! (na snimci je kovrtljaj previSe, napomena sucima:-ne odbijati gresku u slu¢aju dodatnog kovrt.)

1 (premet strance s okretom)

2 (premet nazad)




VJEZBE D PROGRAMA (OPIS | VRIJEDNOST)

Mladi kadeti D

TLO -
1 stav spetni uzrué., po¢uéanj predruéenjem naznaditi, kolut naprijed, i sp. skok s okretom od 180° - doskok- naznagiti 2,00
5 stav spetni uzrué., po¢uéanj predruéenjem naznaditi, kolut natrag i pov. skok s okretom od 180° doskok- naznaditi 2,00
3. stav spetni uzru., po¢uéanj naznaditi, kolut naprijed, i pov. skok s okretom od 180°- doskok- naznaditi 2,00
4 stav spetni uzruc., poc¢ucanj predrufenjem naznaciti, povaljka natrag do "svijeée" - izdrzaj 2,00
spust u visoki uznos u uporu leze¢em na ledima - izdrZaj, zamahom naprijed u upor raznozno odruéenjem (Spagu)-izdrzaj, prednjim uporom 200
5. | pocuéanjiusprav u stav spetni uzruéenjem. ’
Ukupna D ocjena 10,00
KONJ S HVATALIKAMA
1 Naskok u hvataljke u upor predniji 0,40
5 Provlak gréeno u upor straznji i povrat u upor prednji 2x 3,60
3. Provlak jednonozno 4x (2 x lijevom i 2 x desnom nogom naprijed) u upor raznozno 4,00
4 | Upor gréeno u hvataljkama — izdrzaj (2 sek) 1,00
5, Saskok prednozno ispred konja 1,00
Ukupna D ocjena 10,00




KARIKE

1 Iz stava spetnog odrucenjem skok do karika u vis prednji, njih 4 x 4,00
5 Cetvrtim prednjihom kroz vis uznjeto do visa strmoglavo 1,00
3. IzdrZaj u visu strmoglavo (2 sek) 2,00
" Spust do visa straznjeg — izdrZaj 2 sek 2,00
5 Saskok u pocucanj predru¢enjem, usprav do stava spetnog uzru¢enjem 1,00

Ukupna D ocjena 10,00

PRESKOK

GRCENI SKOK

v




RUCE

1 | 1z stava spetnog odruc¢enjem na pocetku ruca dohvatiti pritke i sp. vis gréeno - naglasiti 1,00
5 Prehodati ruce u visu gréeno (do drugog kraja pritki) 3,00
3. Na kraju ruca okret za 180 u visu gréenom 2,00
a Prehodati do sredine ruca, podizanjem konjena prema pritkama opruzanje u njih u visu 2,00
5 Zanjihom saskok u pocucanj predruc¢enjem, usprav do stava spetnog uzruc¢enjem 2,00

Ukupna D ocjena 10,00

PRECA

1 Iz stava spetnog odrucenjem skok (pomoc trenera)do prece u vis prednji nathvatom 0,40
5. Klim njh 4 x 3,60
3. Cetvrtim prednjihom provlak u visu gréeno do visa straznjeg 3,00
" Vis straznji —izdrzaj 2 sek 2,00
;. Otpustanjem pritki saskok u pocucanj predrucenjem, usprav do stava spetnog uzru¢enjem 1,00

Ukupna D ocjena 10,00




Kadeti D
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1 stav spetni uzrué., po¢uéanj predruéenjem naznatiti, kolut naprijed, i sp. skok s okretom od 180° - doskok- naznagiti 1,0
5 stav spetni uzrué., po¢uéanj predruéenjem naznaditi, kolut natrag i pov. skok s okretom od 180° doskok- naznagiti 1,0
3. stav spetni uzrué., po¢uéanj naznaditi, kolut naprijed, i pov. skok s okretom od 180°- doskok- naznagiti 1,0
4 stav spetni uzruc., po€ucanj predruéenjem naznaciti, povaljka natrag do "svijeée" - izdrzaj 1,0
5 spust u visoki uznos u uporu leze¢em na ledima - izdrzaj 1,0
6. zamahom naprijed u upor raznozno odruéenjem (Spaga)-izdrZaj 1,0
7 Iz Spage prijelaz u upor raznozni i sp vu¢enjem stoj na glavi 1,0
8. | iz stoja na glavi spust do upora klececeg, uzru¢enjem izdizanje kukova, zaru¢enje, zamahom poskok u po¢ucaj 10
g, | usprav stav spetni, uzruciti, proizvoljna vaga - izdrzaj, vratiti u stav spetni 1,0
10. okret za 90° dva premeta strance (zvijezde), okret za 90° do stava spetnog 1,0

Ukupna D ocjena 10,00




KONJ S HVATALUIKAMA

28 TE L any

1 Naskok u hvataljke u upor predniji 0,40
5 Njih raznozenjem u uporu prednjem 4x (svakom nogom 2 x u jednu stranu) 3,60
3. Upor prednji, provlak gréeno u upor straznji 0,50
" Njih raznoZenjem u uporu straznjem 4x (svakom nogom 2 x u jednu stranu) 4,00
5, Premah nazad jednom, pramah nazad drugom, premah naprijed prvom, premah drugom nogom u saskok bo¢no od konja 1,50

Ukupna D ocjena 10,00

KARIKE
£y e F
. T ey

1 Iz stava spetnog odrucenjem skok do karika u vis prednji, njih 4 x 2,00
5 Cetvrtim prednjihom kroz vis uznjeto do visa strmoglavo 1,00
3. Izdrzaj u visu strmoglavo (2 sek) 1,00
. Spust do visa straznjeg 1,00
5, Njih u visu straznjem 4 x 4,00
6. Cetvrtim zanjihom saskok u pocu¢anj predruéenjem, usprav do stava spetnog uzrué¢enjem 1,00

Ukupna D ocjena 10,00
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1 Iz stava spetnog odruc¢enjem na pocetku ruca, u visu gréeno prehodati do sredine ruca 2,00
5 Vis uznjeto —izdrzaj 2 sek 1,00
3. Vis strmoglavo —izdrZaj 2 sek, vis uznjeto i sp. podmetni njih 2,00
4 Cetiri njiha u visu 4,00
5. Cetvrtim zanjihom saskok u po¢ucanj predrucenjem, usprav do stava spetnog uzruc¢enjem 1,00
Ukupna D ocjena 10,00
PRECA ciéﬁjy
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1 Iz stava spetnog odrucenjem skok (pomo¢ trenera)do prece u vis prednji nathvatom 0,40
5 Klim njh 4 x 3,60
3. Cetvrtim prednjihom gréenim nogama do prece podmetni njih — opruzanje u prednjihu 1,00
A Cetiri njiha u visu 4,00
5. Cetvrtim zanjihom saskok u po¢ucanj predrucenjem, usprav do stava spetnog uzrué¢enjem 1,00
Ukupno D ocjena 10,00




