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PROPOZICIJE RITMICKE GIMNASTIKE ZA 2023. GODINU

INDIVIDUALNI PROGRAM

INDIVIDUALNI APSOLUTNI PROGRAM

KATEGORIJA MLADE KADETKINJE —2013. g. i mlade

Program za Pojedina¢no prvenstvo Hrvatske PPH: bez rekvizita, vija€a, obru¢,
lopta,éunjevi
Program za ViSebojsko prvenstvo Hrvatske VPH: bez rekvizita, vijaéa, obrué, lopta

1. TEZINE TIJELOM DB:

e Najmanje 3 tezine

e Racuna se u vjezbi bez rekvizita 9 teZina s najvecom vrijednosti , u
vjiezbama s rekvizitima 7 tezina s najve¢om vrijednosti

e minimum 1 tezina iz svake grupe elemenata (ravnoteze,
okreti, skokovi) povezanih sa osnovnim specifi€nim
tehniCkim elementima rekvizita i/ili ne osnovnim tehni¢kim
elementima rekvizita

e teZine tijelom ne mogu se ponavljati, kao ni tehnicki
element rekvizitom za vrijeme tezZina koji izveden identi¢no na
dvije tezine poniStava drugu teZinu (osim u sluCaju serija
skokova / okreta.)

e dozvoljen max.1” slow turn“ na punom stopalu ili prstima

e dozvoljena 1 kombiniran DB

e U vjezbi bez rekvizita min.1 — max.2 obavezne rotacije (R)
koji sadrze : min 2 rotacije sa serijom akrobatskih
elemenata istih ili razliCitih i 1 promjenu (Z) osi ili nivoa
(nedostatak serije kazna DB komisija 0,3)

2. VELIKI VAL TIJELOM W
e min. 2

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA R:
e min. 1, max. 3

4. TEZINE REKVIZITOM DA:
e min.1, max.10
( u slu€aju veceg broja raCuna se prvih 10 izvedenih kronoloskim redom)

ILUMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA

@ HHEP o »w

efd@s REPUBLIKA HRVATSKA OQS)
2=t Ministarstvo
&% turizma i sporta .




Trg Kre$imira Cosi¢a 11, 10000 Zagreb, Hrvatska
OIB: 03887717590
. H G S Tel: +385 13012 324

Email: hgs@hgs.hr | Web: www.hgs.hr
Hrvatski Gimnasticki Savez IBAN: HR5223600001101481673 | SWIFT: ZABAHR2X
Croatian Gymnastics Federation f © @crogymnastics
Tehnicki odbor ritmicke gimnastike

e Minimum 2 kombinacije plesnih koraka
. I1ZVODENJE E MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: sumaD, Ai E ocjene

KATEGORIJA KADETKINJE —2012.i 2011.

Program za Pojedinacno prvenstvo Hrvatske PPH: vija€a, obrug, lopta, €unjevi, traka
Program za Visebojsko prvenstvo Hrvatske VPH: traka, obrug, lopta, €unjevi

|. TEZINE D, SASTOJE SE OD:

1. TEZINE TIJELOM DB:

¢ Najmanje 3 teZine

e Racuna se 7 tezina s najve¢om vrijednosti

e minimum 1 tezina iz svake grupe elemenata (ravnoteze,
okreti, skokovi) povezanih sa osnovnim i/ili specifi€nim
tehniCkim elementima rekvizita i/ili ne osnovnim tehnickim
elementima rekvizita

e teZine tijelom ne mogu se ponavljati, kao ni tehnicki
element rekvizitom za vrijeme tezina koji izveden identi¢no na
dvije tezine poniStava drugu teZinu (osim u slu€aju serija
skokova / okreta.)

e dozvoljena 1 kombinirana DB teZina tijelom

e dozvoljen 1 “slow turn” na punom stopalu ili prstima

e 2DB tezine tijelom u vjezbama s loptom i trakom moraju
koristiti nedominantnu ruku za vrijeme osnovnih ili ostalih
tehniCkih elemenata rekvizitom

2.VELIKI VAL TIJELOM W:
e min. 2

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA R:
e min. 1, max.4

4.TEZINE REKVIZITOM DA:
e min. 1, max. 15

II. UMJETNISTVO A MAX. 10,00
BODOVA
e min. 2 kombinacije

plesnih koraka
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ll. ZVODPENJE E MAX. 10,00
BODOVA

KONACNA OCJENA:

sumaD, Ai E

KATEGORIJA JUNIORKE — 2010., 2009., 2008. g.

Program za Pojedinacno prvenstvo Hrvatske: vija¢a, obrug, lopta, €unjevi, traka
Program za ViSebojsko prvenstvo Hrvatske: obru€, lopta, €unjevi, traka

I. TEZINE D, SASTOJE SE OD:

e TEZINE TIJELOM DB:

¢ Najmanje 3 tezine

o Racuna se 7 teZina s najvecom vrijednosti

e minimum 1 tezina iz svake grupe elemenata (ravnoteze,
okreti, skokovi) povezanih sa osnovnim tehni¢kim
elementima rekvizita i/ili ne osnovnim tehni¢kim elementima
rekvizita

e teZine tijelom ne mogu se ponavljati, kao ni tehnicki
element rekvizitom za vrijeme tezZina koji izveden identi¢no na
dvije tezine poniStava drugu teZinu (osim u slu€aju serija
skokova / okreta.)

e Ne-dominantna ruka mora biti upotrijebljena za vrijeme 2
tezine tijelom (DB) (lopta i traka) koriste¢i osnovne ili
ostale tehniCke grupe rekvizitom

e dozvoljena 1 kombinirana tezina tijelom (DB)

e dozvoljen 1 “slow turn” na punom stopalu ili prstima

¢ nije preporucena tezina tijelom (DB) na koljenima

e VELIKI VAL TJELOM W
e min. 2

e DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA R:
e min. 1, max. 4

e TEZINE REKVIZITOM DA:
e Min.1, max. 15

Il. UMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA
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e Min. 2 kombinacije

plesnih koraka

lll. IZVODENJE E MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA:
sumaD, Ai E

Propozicije su propisane od strane UEG/FIG.

KATEGORIJA SENIORKE — 2007. g. i starije

Program za Pojedinacno prvenstvo Hrvatske: obrué, lopta, €unjevi, traka
Program za ViSebojsko prvenstvo Hrvatske: obrué, lopta, €unjevi, traka

|. TEZINE D, SASTOJE SE OD:

1. TEZINE TIJELOM DB:

e Najmanje 3 tezine

e Racuna se 9 tezina s najvecom vrijednosti

e minimum 1 teZina iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti,
skokovi) povezanih sa osnovnim tehniCkim elementima rekvizita i/ili
ne osnovnim tehni¢kim elementima rekvizita

o teZine tijelom ne mogu se ponavljati, kao ni tehniCki element
rekvizitom za vrijeme tezina koji izveden identi€no na dvije tezine
ponistava drugu teZinu (osim u slucaju serija skokova / okreta.)

e maksimum 3 kombinirane tezine tijelom ( DB)

e maksimum 1 “slow turn” na punom stopalu

e maksimium 1 “slow turn“ na prstima

2. VELIKI VAL TIJELOM W _:
e min. 2

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA R:
e min.1, max. 5

4. TEZINE REKVIZITOM DA:
e min. 1, max. 20

Il. UMJETNISTVO A MAX.10,00 BODOVA
e min. 2 kombinacije plesnih koraka

lll. 1IZVODENJE E MAX. 10,00 BODOVA
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KONACNA OCJENA: suma D, AiE

Propozicije su propisane od strane FIG.

INDIVIDUALNI SLOBODNI PROGRAM

*NAPOMENA: muziku sa rijeCima moguce je koristiti u obje vjezbe

KATEGORIJA MINI —2015. i mlade

Program natjecanja: vjezba bez rekvizita

l. TEZINE D, SASTOJE SE OD:

1. TEZINE TIJELOM DB:

e najmanje 3 teZine, racuna se 6 tezina s najve¢om vrijednosti

e min. 1 tezina iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti, skokovi)

e tezine tijelom ne mogu se ponavljati

e dozvoljen 1 “slow turn” na punom stopalu

e U vjezbi bez rekvizita min.1 — max. 2 obavezne rotacije (R) koji sadrze
: min 2 rotacije sa serijom akrobatskih elemenata istih ili razlicitih i 1
promjenu (Z) osi ili nivoa (nedostatak serije kazna DB komisija 0,3)

2. VELIKI VAL TIJELOM W_:
e min. 2

I. UMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA
min. 2 kombinacije plesnih koraka

lll. ZVODENJE E MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: sumaD, AiE

KATEGORIJA MLADE KADETKINJE - 2014.i 2013.9.

Program natjecanja: vjezba bez rekvizita + vjezba po izboru (vija€a, obrug,
lopta)

|. TEZINE D, SASTOJE SE OD:
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1. TEZINE TIJELOM DB:
e najmanje 3 tezine, raCuna se 7 teZina s najvecom vrijednosti
e minimum 1 tezina iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti, skokovi)
povezanih sa osnovnim tehniCkim elementima rekvizita i/ili ne osnovnim
tehnickim elementima rekvizita

e teZine tijelom ne mogu se ponavljati, kao ni tehniki element rekvizitom za
vrijeme teZina kojiizveden identi€no na dvije teZine ponistava drugu tezinu
(osim u slucaju serija skokova / okreta.)

e dozvoljen 1 “slow turn” na punom stopalu ili prstima

¢ nije preporucena tezina tijelom (DB) na koljenima

e 1DB tezine tijelom u vjezbi s loptom mora koristiti nedominantnu
ruku za vrijeme osnovnih ili ostalih tehnikih elemenata rekvizitom

e U vjezbi bez rekvizita min.1 — max.2 obavezne rotacije (R) koji
sadrze : min 2 rotacije sa serijom akrobatskih elemenata istih ili
razli€itih i 1 promjenu (Z) osi ili nivoa (nedostatak serije kazna DB
komisija 0,3)

2. VELIKI VAL TIJELOM W_:
e min.?2

3. DINAMICNI ELEMENTI SA ROTACIJAMA R:
e min. 1, max.3

4. TEZINE REKVIZITOM DA:
e Min 1,max 8

Il. UMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA
min. 2 kombinacije

plesnih koraka
lll. ZVODENJE E MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA:

sumaD, Ai E

KATEGORIJA KADETKINJE —2012.i2011. g.
Program natjecanja: dvije vjezbe po izboru (vija¢a, obrué€, lopta, €unjevi)

|. TEZINE D, SASTOJE SE OD:

el REPUBLIKA HRVATSKA OQS) gy =

ann imni .

%2 Ministarstvo (i ) JANAF
#" turizma i sporta . =



Trg Kredimira Cosic¢a 11, 10000 Zagreb, Hrvatska
OIB: 03887717590
. H G S Tel: +385 13012 324

Email: hgs@hgs.hr | Web: www.hgs.hr
Hrvatski Gimnasticki Savez IBAN: HR5223600001101481673 | SWIFT: ZABAHR2X
Croatian Gymnastics Federation f © @crogymnastics
Tehnicki odbor ritmicke gimnastike

1. TEZINE TIJELOM DB:
e najmanje 3 tezine, raCuna se 7 teZina s najvecom vrijednosti
e minimum 1 teZina iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti, skokovi)
povezanih sa osnovnim tehniCkim elementima rekvizita i/ili ne osnovnim
tehniCkim elementima rekvizita
e teZine tijelom ne mogu se ponavljati, kao ni tehniki element rekvizitom za
vrijeme tezina kojiizveden identicno na dvije teZine poniStava drugu tezinu
(osim u slucaju serija skokova / okreta.)
dozvoljen 1 “slow turn” na punom stopalu ili prstima
nije preporucena tezina tijelom (DB) na koljenima
max. 1 kombinirana DB
1DB teZine tijelom u vjezbi s loptom mora koristiti nedominantnu
ruku za vrijeme osnovnih ili ostalih tehnickih elemenata rekvizitom

2. VELIKI VAL TIJELOM W:
e min. 2

3. DINAMICNI ELEMENTI SA ROTACIJAMA R:
e min. 1, max.3

4. TEZINE REKVIZITOM AD:
e Min. 1, max. 10

I. UMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA
min. 2 kombinacije

plesnih koraka
. IZVOPENJE E MAX. 10,00 BODOVA
KONACNA OCJENA:

sumaD, Ai E

KATEGORIJA JUNIORKE —2010., 2009. i 2008. g.

Program natjecanja: 2 vjezbe po izboru (vijaéa, obrué, lopta, €unjevi, traka)
|. TEZINE D, SASTOJE SE OD:

1. TEZINE TIJELOM DB:
e najmanje 3 tezine, raCuna se 7 teZina s najvecom vrijednosti
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e minimum 1 tezina iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti, skokovi)
povezanih sa osnovnim tehni¢kim elementima rekvizita i/ili ne osnovnim
tehnickim elementima rekvizita

e teZine tijelom ne mogu se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za

vrijeme tezina kojiizveden identi€no na dvije tezine ponistava drugu tezinu

(osim u slucaju serija skokova / okreta.)

dozvoljen 1 “slow turn” na punom stopalu ili prstima

nije preporu¢ena tezina tijelom (DB) na koljenima

max. 1 kombinirana DB

2 DB tezZine tijelom u vjezbama s loptom i trakom moraju koristiti

nedominantnu ruku za vrijeme osnovnih ili ostalih tehnickih

elemenata rekvizitom

2. VELIKIVAL TIJELOM W:
e min.?2

3. DINAMICNI ELEMENTI SA ROTACIJAMA B:
e min. 1, max. 4

4. TEZINE REKVIZITOM AD:
e Min. 1, max. 12

Il. UMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA
min. 2 kombinacije

plesnih koraka
. 1ZVOBENJE E MAX. 10,00

BODOVA

KONACNA OCJENA: sumaD, AE

KATEGORIJA MLADE SENIORKE - 2007. i starije

Program natjecanja: dvije vjezbe po izboru
- 1 vjezba (vijaca ili obru€ ili lopta)
- 1 vjezba ( €unjevi ili traka)

|. TEZINE D, SASTOJE SE OD:

1. TEZINE TIJELOM DB:
e najmanje 3 tezZine, raCuna se 8 teZina s najvecom vrijednosti
e minimum 1 tezina iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti, skokovi)
povezanih sa osnovnim tehniCkim elementima rekvizita i/ili ne osnovnim
tehni¢kim elementima rekvizita
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e teZine tijelom ne mogu se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za
vrijeme tezina kojiizveden identi€no na dvije tezine ponistava drugu tezinu
(osim u slucaju serija skokova / okreta.)

dozvoljen 1 “slow turn” na punom stopalu ili prstima

nije preporuCena tezina tijelom (DB) na koljenima

max. 1 kombinirana DB

2 DB tezine tijelom u vjezbama s loptom i trakom moraju Koristiti
nedominantnu ruku za vrijeme osnovnih ili ostalih tehnickih
elemenata rekvizitom

. VELIKI VAL TIJELOM W :
min. 2

N

3. DINAMICNI ELEMENTI SA ROTACIJAMA R:
e min. 1, max. 4

4. TEZINE REKVIZITOM DA;

e Min. 1, max. 17

Il. UMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA
min. 2 kombinacije

plesnih koraka
lILIZVODENJE E MAX.
10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA:

sumaD, Ai E

INDIVIDUALNI OBAVEZNI PROGRAM:

2017.g. i mlade obavezna vjezba bez rekvizita, 45”
2016.g. - 2015.9. obavezna vjezba bez rekvizita ili obrug,
45”

2014. g. - 2013.g. obavezna vjezba po izboru (vija€a ili lopta),45”

20129 obavezna vjezba po izboru (vijaca ili lopta),45”
s ve€im tezinama tijela
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DB: skok — , okret '3

ravnoteza T

IZVODENJE E MAX. 10,00 BODOVA

Natjecanje se odrzava u trojkama na | razini: klupsko, gradsko i medugradsko
natjecanje.
Vjezbe su pripremljene u video zapisu i opisane terminoloski.

FIG PROGRAM SENIORKE

2021 - 2024

2025 - 2028

D

90

FIG PROGRAM JUNIORKE

2021 - 2024

o
o
S
o

SJIS
"D
clic

2025 - 2028

PROPOZICIJE RITMICKE GIMNASTIKE ZA 2023. GODINU

GRUPNI PROGRAM

GRUPNI APSOLUTNI PROGRAM

KATEGORIJA MINI 2015. i mlade
4do6
gimnasti¢
arki
Vjezba
bez
rekvizita
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I. KOMPOZICIJA, sastoji se od:

1. TEZINE TIJELOM DB:

e min. 3—max. 5tezina (iz svake grupe min. 1)
2. ELEMENTI SURADNJE DC:

e min 3, max 12

e min 3 s akrobatskim elementima
3. VELIKI VAL TIJELOM W

e min 2 vala tijelom

Il. UMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA
e min. 2 kombinacije plesnih koraka

lll. IZVODBENJE E MAX. 10.00 BODOVA

KONACNA OCJENA:

sumaD, Ai E

KATEGORIJA MLADE KADETKINJE  2013.imlade

4 do 5 gimnasticarki
obrudi ili lopte
I. KOMPOZICIJA, sastoji se od:

1. TEZINE —zajedno max.6DB/DE( 1 po izboru)
1.1. TEZINE BEZ RAZMJENE: TEZINE TIJELOM DB

e min. 3 (iz svake grupe min. 1)
1.2. TEZINE S RAZMJENOM DE

e min?2
1.3. DINAMICAN ELEMENT S ROTACIJAMA R

e max 1 (dozvoljena 1 rotacija)

2. TEZINE REKVIZITOM DA:
ELEMENTI SURADNJE DC:
e min 3, max 12
e mnlCC
3. VELIKI VAL TIJELOM W
e min 2 vala tijelom

Il. UMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA
e min. 2 kombinacije plesnih koraka
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lll. IZVODENJE E MAX. 10.00

BODOVA

KONACNA OCJENA:

sumaD, Ai E

KATEGORIJA KADETKINJE 2011. i mlade
5 gimnasticarki
5 lopti ili 5 obruca ili 5 pari Cunjeva

I. KOMPOZICIJA, sastoji se od:

1. TEZINE - zajedno max. 8 DB/DE (2 po izboru)

1.1. TEZINE BEZ RAZMJENE: TEZINE TIJELOM DB
e min. 3 (iz svake grupe min. 1)
1.2. TEZINE S RAZMJENOM DE
e min3
1.3. DINAMICAN ELEMENT S ROTACIJAMA R
e max1l
2. TEZINE REKVIZITOM DA:
ELEMENTI SURADNJE DC:
e min 3, max 18
e min.2 CC
3. VELIKI VAL TIJELOM W
e min 2 vala tijelom

Il. UMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA
e min. 2 kombinacije plesnih koraka

lll. IZVODENJE E MAX. 10.00
BODOVA
KONACNA OCJENA:

sumaD, Ai E

KATEGORIJA JUNIORKE  2010.-2009.-2008.
5 gimnasticarki
5 lopti
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I. KOMPOZICIJA, sastoji se od:
1. TEZINE - zajedno max. 8 DB/DE (2 po izboru)

1.1. TEZINE BEZ RAZMJENE: TEZINE TIJELOM DB
e min. 3 (iz svake grupe min. 1)

1.2. TEZINE S RAZMJENOM DE
e min3

1.3. DINAMICAN ELEMENT S ROTACIJAMA R
e maxl

2. TEZINE REKVIZITOM DA:
ELEMENTI SURADNJE DC:

¢ min 3, max 18
e min3CC

3. VELIKI VAL TIJELOM W
e min 2 vala tijelom

Il. UMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA
e min. 2 kombinacije plesnih koraka

lll. IZVODENJE E MAX.
10.00 BODOVA

KONACNA OCJENA:

sumaD,Ai E

Propozicije su propisane od strane UEG/FIG.

KATEGORIJA SENIORKE 2007. i starije
5 gimnastiCarki
5 obruca + 3 trake i 2 lopte

I. KOMPOZICIJA, sastoji se od:
1. TEZINE - zajedno max. 10 DB/DE (2 po izboru)

1.1. TEZINE BEZ RAZMJENE: TEZINE TIJELOM DB
e min. 4 (iz svake grupe min. 1)

1.2. TEZINE S RAZMJENOM DE
e min4d

1.3. DINAMICAN ELEMENT S ROTACIJAMA R
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e maxl

2. TEZINE REKVIZITOM DA:
ELEMENTI SURADNJE DC:

¢ min 3, max 23
e min.CC

3. VELIKI VAL TIJELOM W
e min 2 vala tijelom

Il. UMJETNISTVO A MAX. 10,00 BODOVA
e min. 2 kombinacije plesnih koraka

lll. IZVODBENJE E MAX. 10.00
BODOVA

KONACNA OCJENA:

sumaD,AiE

Propozicije su propisane od strane FIG.

GRUPNI SLOBODNI PROGRAM / PAROVI/ TROJKE

KATEGORIJA MINI 2015. i mlade

4 do 6 gimnasticarki
Vjezba bez rekvizita (trajanje: 1'15" — 1'30")

I. KOMPOZICIJA, sastoji se od:

1. TEZINE TIJELOM DB: min. 3 — max. 4 teZine (iz svake grupe
min. 1)
2. ELEMENTI SURADNJE DC: min 3, max 10 (min3s
akrobatskim elementima)
3. VELIKI VAL TIJELOM W: min 2 vala tijelom

4. FORMACIJE: min 4

Il. UMJETNISTVO A MAX 10.00 BODOVA - KOMBINACIJA PLESNIH KORAKA

S:min. 1
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lIl. IZVODENJE E MAX. 10.00

BODOVA

KONACNA OCJENA:

sumaD, Al E

KATEGORIJA MLADE KADETKINJE 2013. i mlade
4 do 6 gimnasticarki
Vjezba bez rekvizita (2) + rekvizit (3)
(trajanje: 1'15" — 1'30")

TEZINE SASTOJE SE OD:

1. TEZINE TIJELOM: DB - zajedno max. 5 DB/DE (1 po izboru)
1.1. TEZINE BEZ RAZMJENE: TEZINE TIJELOM DB: min. 3 (iz svake grupe min.
1)
1.2. TEZINE SA RAZMJENOM DE : min. 1
1.3. DINAMICAN ELEMENT S ROTACIJAMA R : max. 1 (dozvoljena 1 rotacija)

2. TEZINE REKVIZITOM DA: ELEMENTI SURADNJE DC: min. 3, max. 10
3. VELIKI VAL TIJELOM W: min 2 vala tijelom
4. FORMACIJE: min 4

II. UMJETNISTVO A MAX. 10.00 BODOVA - KOMBINACIJA PLESNIH KORAKA
S:min. 1
lll. ZVODENJE E MAX. 10.00 BODOVA

KONACNA OCJENA:

sumaD,AiE
KATEGORIJA KADETKINJE 2011. i mlade
4 do 6 gimnasticarki
Vjezba: 1 rekvizit po izboru (vijaca, obrug,
lopta, Cunjevi) (trajanje: 1'15" —
1'30")

TEZINE SASTOJE SE OD:

1. TEZINE TIJELOM: DB - zajedno max. 6 DB/DE (2 po izboru)

@ HHEP o »w
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1.1. TEZINE BEZ RAZMJENE: TEZINE TIJELOM DB: min. 3 (iz svake grupe min.
1)

1.2. TEZINE SA RAZMJENOM DE : min. 1

1.3. DINAMICAN ELEMENT S ROTACIJAMA R : max. 1 (dozvoljena 1 rotacija)

2. TEZINE REKVIZITOM DA: ELEMENTI SURADNJE DC: min. 3, max. 10

3. VELIKI VAL TIJELOM W: min 2 vala tijelom

4. FORMACIJE: min 5

II. UMJETNISTVO A MAX. 10.00 BODOVA - KOMBINACIJA PLESNIH KORAKA
S:min. 1
lll. ZVODENJE E MAX. 10.00 BODOVA

KONACNA OCJENA:

sumaD,Ai E

KATEGORIJA JUNIORKE  2010., 2009., 2008.
4 do 6 gimnasticarki
Vjezba: rekvizit po izboru — vija€a, obrug, lopta,
cunjevi, traka (trajanje: 2'15" — 2'30")

TEZINE SASTOJE SE OD:

1. TEZINE TIJELOM: DB - zajedno max. 7 DB/DE (2 po izboru)

1.1. TEZINE BEZ RAZMJENE: TEZINE TIJELOM DB: min. 3 (iz svake grupe min.
1)

1.2. TEZINE SA RAZMJENOM DE : min. 2

1.3. DINAMICAN ELEMENT S ROTACIJAMA R : max. 1 (dozvoljena 1 rotacija)

2. TEZINE REKVIZITOM DA: ELEMENTI SURADNJE DC: min. 3, max. 12
3. VELIKI VAL TIJELOM W: min 2 vala tijelom
4. FORMACIJE: min 6

Il. UMJETNISTVO A MAX. 10.00 BODOVA - KOMBINACIJA PLESNIH KORAKA
S:min. 2

lll. ZVODENJE E MAX. 10.00 BODOVA
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KONACNA OCJENA:

sumaD,Ai E

KATEGORIJA MLADE SENIORKE: 2007. i starije
4 do 6 gimnasticarki
Vjezba: 2 rekvizita po izboru (vijaca, obrug,
lopta, Cunjevi, traka) (trajanje: 2'15" — 2'30")

TEZINE SASTOJE SE OD:

1. TEZINE TIJELOM: DB - zajedno max. 8 DB/DE (2 po izboru)

1.1. TEZINE BEZ RAZMJENE: TEZINE TIJELOM DB: min. 4 (iz svake grupe min.
1)

1.2. TEZINE SA RAZMJENOM DE : min. 2

1.3. DINAMICAN ELEMENT S ROTACIJAMA R : max. 1 (dozvoljena 1 rotacija)

2. TEZINE REKVIZITOM DA: ELEMENTI SURADNJE DC: min. 3, max. 15
3. VELIKI VAL TIJELOM W: min 2 vala tijelom
4. FORMACIJE: min 6

Il. UMJETNISTVO A MAX. 10.00 BODOVA - KOMBINACIJA PLESNIH KORAKA
S:min. 2
lll. ZVODENJE E MAX. 10.00 BODOVA

KONACNA OCJENA:

sumaD,Ai E

PAROVI, TROJKE:

Kategorije i propozicije identiCne propozicijama grupnog slobodnog programa
U kategoriji ml.kadetkinja par (1 bez, 1 rekvizit) trojka (1 bez, 2 rekvizita)
Trajanje vjezbi za sve kategorije: 1'15" — 1'30"

Muzika: instrumental ili s

rije€ima.
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POPIS ELEMENATA ZA GRUPNI SLOBODNI PROGRAM

Svi tjelesni elementi su iz Pravilnika za 2022. — 2024.
godinu.

Tezine : D od 0,10 — 0,30 bodova (vece tezine nisu
dozvoljene)

SKOKOVI
Svi skokovi vrijednosti 0,10 — 0,20 — 0,30 bodova navedeni u Pravilniku.

RAVNOTEZE

Sve ravnoteze vrijednosti 0,10 - 0,20 — 0,30 bodova navedene u Pravilniku
** Prolazak kroz ¢eonu Spagu (0,10 bodova) — samo za kategoriju mini
** Duboki zaklon u sunoznom kleku (0,10 bodova) — samo za kategoriju mini

OKRETI

Svi okreti vrijednosti 0,10 - 0,20 — 0,30 bodova navedeni u Pravilniku
** Krizni okret u desno ili lijevo (0,10 bodova) — samo za kategoriju mini

Napomena: Elementi oznaceni ** su modificirani elementi s vrijednos¢u 0,10 bodova
koje semogu koristiti u vjezbama bez rekvizita samo za kategoriju mini

POLUAKROBATSKI ELEMENTI (neki primjeri)

- Kolut naprijed, kolut nazad, kolut nazad preko ramena, kolut bo¢no raznozno,
premet strance, premet strance na podlakticama, premet strance na jednoj ruci,
premet naprijed ilinazad

SURADNJE ZA BEZ REKVIZITA

Vrijednosti suradniji iznose :

1. CR —vrijednost 0,1 ; 1 gimnastiCarka izvodi elementi rotacije ili
akrobatski elementi

2. CR 2- vrijednost 0,2 ; 2 gimnastiCarke izvodi elementi rotacije ili
akrobatski elementi

3. CR 3 -vrijednost 0,3 ; 3 gimnastiCarke izvodi elementi rotacije
ili akrobatski elementi

4. Vrijednosti suradnji CR mogu biti uve¢ane za 0,10 prelazakom
preko, ispod ili iznad gimnasticarki

5. Vrijednosti suradnji CR mogu biti uve¢ane za 0,2 izvodeci seriju od
2 ili vise identi¢nih neprekinutih poluakrobatskih elemenata oko

6. CL ,podrska“, odnosno podizanje jedne ili dvije gimnastiCarke:
vrijednost suradnje 0,20 bodova

7. CC-0,3
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8. Suradnje se mogu kombinirati i vrijednosti zbrajati

DINAMICKI ELEMENTI S ROTACIJOM

Napomena: R moze sadrzavati 1 rotaciju (izbacaj rekvizita, 1 rotacija i hvat)

GRUPNI POCETNI PROGRAM

Natjecanje se odrzava u na | razini :klupsko, gradsko i medugradsko natjecanje

Trajanje grupne vjezbe: od 1 min.do 1 mini 30 sek
Broj gimnasti¢arki u grupi: 10 i vise

Muzika: instrumental ili s rije¢ima
Uzrast 7 do 10 godina Vjezba bez rekvizita

tezine tijelom: 1 skok, 1 okret, 1 ravnoteza

po izboru
formacije: min. 3 razliCite
akrobatski element: min. 1
Uzrast 11 do 14 godina Vjezba bez rekvizita
tezine tijelom: 1 skok, 1 okret, 1 ravnoteza
po izboru

formacije: min. 3 razliCite
suradnja s akrobatskim elementom: min. 1
lzvodenje E MAX. 10.00 bodova

OBAVEZNI GRUPNI PROGRAM

Natjecanje se odrzava u na | razini :klupsko, gradsko i medugradsko natjecanje.
Vjezbe su pripremljene u video zapisu i opisane terminoloski.

Vjezba bez rekvizita: 4 vjezbaCice uzrasta 1raz.- 4raz.

S
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FIG PROGRAM GRUPNE VJEZBE SENIORKE ( 2 vjezbe)

2022 - 2024
5
2025
5
2026 - 2028 5

FIG PROGRAM GRUPNE VJEZBE JUNIORKE ( 2 vjezbe)

2022 - 2023 @ G\
5 5
2024 - 2025 . @ O
5 pairs 5
2026 - 2027 G\ @
5 5 -
2028- 2029 @ G
5 5

Sve promjene u propozicijama za 2023g istaknute su u plavoj boji.
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